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МОРФОБІОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН
Тема лекційного заняття: БІОЛОГІЯ ТА ЛІКУВАЛЬНІ ВЛАСТИВОСТІ ПЛОДОВИХ ЕКЗОТИЧНИХ РОСЛИН ТА СПЕЦІЙ (2 год.)
Завдання для самостійної роботи: відповідно до представленого плану лекції та анотацій до кожного пункту плану – на основі обробки рекомендованої літератури та допоміжних матеріалів -  скласти рукописний  конспект лекції, Обсяг конспекту – до 4 аркушів (8 сторінок) лекційного зошита відповіді на кожне питання.
	План зі змістом до кожного питання
	Завдання до кожного питання плану лекції

	1. Рослини-екзоти. Тропічні рослини в культурі України.
	Поняття про рослини-екзоти. Інтродуковані екзоти в ботсадах України. Плодові екзотичні рослини, відомі в Україні. 

	2. Морфологія і біологія плодових тропічних рослин.
	Морфологічні і біологічні особливості, географічне розповсюдження окремих видів тропічних і субтропічних рослин: апельсину солодкого (Citrus sinensis (L.) Osbeck), банану культурного (Musa paradisiaca L.), граната звичайного (Punica granatum L.), інжира звичайного (Ficus carica L.), лимона звичайного (Citrus limon (L.) Burm), мигдалю звичайного (Amygdalus communis L.), хурми віргінської (Diospiros virginiana), зизифуса звичайного (Zizifus jujuba), азімни трилопатевої (Azimina triloba).

	3. Лікувальні властивості екзотичних фруктів.
	Біологічно активні речовини в плодах тропічних рослин. Екзотичні плоди як джерела мікроелементів (цитрусові, гранат, інжир, мигдаль, хурма, унабі), вітамінів (цитрусові, інжир, хурма, унабі), ненасичених органічних кислот (цитросові, мигдаль), ефірних олій (апельсин, лимон, грейфрут, кумкват), дубильних речовин (інжир, хурма).

Використання плодів цитрусових та гранату як антисептичних, протизапальних, кровоспинних, сечогінних, жарознижуючих, імуностимулюючих засобів. Плоди бананів та інжиру як засіб терапії розладів шлунково-кишкового тракту. Використання бананів і мигдалю як м’яких седативних засобів. Детоксикуючий ефект плодів унабі і мигдалю. Терапія захворювань серцево-судинної системи за допомогою інжиру.

	4. Загальна характеристика рослин, що є спеціями або прянощами.
	Поняття про рослини-спеції і рослини-прянощі. Класифікація прянощів: класичні (екзотичні), місцеві. Особливості збереження і використання сировини. 

	5. Екологія і біологія тропічних рослин, що є спеціями

	Еколого-біологічно особливості перцю чорного (Piper nigrum), бодяна справжнього (Illicium verum), цинамону (кориці) (Cinnamomum verum), імбиру лікарського (Zingiber officinale), мускатника духм’яного (Myristica fragrans). Використання частин рослин в якості прянощів.

	6. Використання спецій з лікувальною метою.
	Протизапальна, антисептична, імуностимулююча дія прянощів. Способи використання їх для лікування і профілактики захворювань органів травлення, органів дихання, серцевосудинної системи. Біологічно активна дія гіркот, що містяться в прянощах і спеціях.
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